
『簡易フェイスガード作成法』 

 

用意するもの 

① ラミネートフィルムＡ４（ラミネート済みのもの） 

※何も挟まずラミネートすることでクリアなプラ板が作れます。 

以後シールドと表記します。 

②クリアファイル（廃棄してかまわないもの） 

 ※直接皮膚に接触する部分はラミネートフィルムよりクリアファイルのほうが当たりは柔

らかかったです。 

③ズボンのゴム（平）長さ 30ｃｍ（私の頭基準） 

 ※見た目のカッコよさを重視し黒にしました。 

④ホッチキス 

① ② 

③ ④ 



【作成手順】 

 

① クリアファイルの耳を切り取る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 帯状にクリアファイルを切る 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

耳を切り取った後開きます。 

点線で示したように切ります。 

必要な部分は左の細い方 

幅はパンツゴムの幅より１ｃｍ広

い程度にしています。 



③ ク リ ア フ ァ イ ル の 帯 と ゴ ム を ホ ッ チ キ ス し ま す 。

 

両方留めてヘッドバンドが完成です。 

  

1.5ｃｍ位 

ホッチキスは三か所が丈夫。 

外側に刃の先が出るように 

留めると髪が引っ掛かりにくい。 



④ ヘッドバンドにシールドをつけるために端から 4ｃｍで印を打ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ シールドをヘッドバンドにホッチキスします。 

  

シールドを合わせるとこん

な感じです 

シールドは横向きです。 

縦でホッチキスすると幅が足りません。 



⑥ 両サイドをホッチキスした状態。ほぼ完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ ここでひと手間。下両サイドをカットします。 

 

 

 

 

 

 

10ｃｍ位 

7ｃｍ位 
カットした後、縦に折り目 

を入れておくとよりフィット感は

よくなります。 



⑧ 完成。だいたい 10分もあればできます。材料費は 20円以下です。 

 

 


